SHuacién Arquitectura sostenible

La manzana se encuentra al borde del Parque Norte, a la espaolda de la Avenida de Carlos Haya., dentro Entendemos que arquitectura sostenible es sindnimo de arquitectura con sentido comun, arquitectura que
de un tejido urbano de ensanche y extensién muy colmatade tras un proceso de densificacién urbana por atiende desde el disefio a lo orentacion v a la ventilocion como factores determinantes para proponer un
aumento de alturas y volumenes edificables diseno eficiente.
*
Prezenta uno pg;ﬁjﬁn envidiable, ala gspﬂha de una via de mucho trafico ¥ en una msiciﬁn de borde Pensamos que 5 CIFQU!'HICII'HDS una comrmente de aire, nos podemos ahorrar el aire ocondicionado. Por eso
respecto al Parque Norte, gue se desarrolla a una cota mas baja por lo que goza de vistas despejadaos en proponemos viviendas con ventilacion cruzada entre las fachadas hacia el patio. enfrentamos de esta
direccién norte hacia los barrios de : manera las piezas y las puertas para que se genere la coriente de aire que nuestros abuelos, mas sabios,
utilizaban en verano,

El solar es rectangular de 44,90x29.40, con sus lados largos orientados en direccidn norte-sur, y una rasante Fou : : ’ . . =
del vial ejecutado con una pendiente de La crientacion es clave para un disefio eficiente, Si usamos materiales ecolégicos, planteamos agua

caliente sanitaric mediante paneles solares, recogemos el agua de lluvia para su reciclado, pero no
orentamos bien las viviendas, el edificio nunca serd sostenible. En este caso, una parcela con las fachadas
largas en crientacion norte-sur v las cortas, este-oeste, hay gue atender al exceso de soleamiento en las
fochadas sur v oeste, v a la falta de sol ol norte.
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Para ello disefiomos viviendas pasantes en las fachadas norte y sur, que permitan al mayor ndmero de
estancias contar con el sol del mediodia, o incluso "emigrar’ deniro de la vivienda como hacian nuesiros
mayores, buscando los cuartos mds frescos en verano para pasar la tarde y migrando hacia los mas
soleados al legar el mediodia en inviemo. Ademas, los salones en la fachada norte orientan sus huecas en
las esquinas, buscando las luces del este y del oeste.
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Pora los fochadaos sur y oeste no proponemos ofra cosa que el recurso de las terrazos o gaolerios y su
cubricién para control térmico y solar. Si nos domos una vuelta por nuestras ciudades encontraremos las
persionas verdes o toldos que parecen no estar ya de moda, pero cuyo uso responde al sentido comon. Asi
pues, los piezas orentadas a sur y oeste se protegen mediante las terrazas tras unos toldos, que ademas de
dotar de movimiento a la fachada, permiten graduar la relacidn con el entormno mas inmediato, pues
muchas veces el usuario esconde tras el toldo no solo el sol del verano sino la necesidod de privacidod
frente a la calle.
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Proponemos también unas cublertas efickentes, una cublerta ventilada, lo solucién tradicional de la terraza
cotalano revisitada, v un huerto en la Uliima planta, Ahora que se utilizo lao denominacion de huerto solar,
que ya no es sindnimo de ecolégico sino una obligacién normativa del CTE, por qué no hacer algo mas
que destinar las cubiertas o placas solares, por qué no aprovechar el agua de lluvio que recogemos en ko
cubierta y usarla para nego, por qué no utilizar la masa de la tiera como aislante, por qué no educara
nuestros hijos en que los hortalizas no crecen en el Mercadona, por qué no disfrutar de las vistas hacia el
Parque Norte, la Unica fugo posible en un bamio tan densificado.

Condicionantes del programa y normativa.

Una ordenanza urbanistica pocoe flexible, manzanao cemrada, gue fija las alineaciones a vial y lo ocupacion
maxima; y un programa apretado, cien viviendas y lo practica totalidad de lo planta baja a local
comercial.

g

Los condicionantes bioclimaticos v de sostenibiidad, entendiendo que arguitectura sostenible es sindnimo
de arquitectura con sentido comun, arquitectura que atiende desde el disefio a la orientacién vy a la
ventilacién como factores determinantes para proponer un disefio eficiente.
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La topografia. la necesidad de fraccionar la planta baja para adaptarnos o la pendiente de la calle como
se establece en la normativa urbanistica, configura un alzado norte y sur froccionado en fres volimenes.
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Propuesta

Se fracciona el edificio en tres valomenes en torno a un patio de manzana.
Las volimenes extremos, a este y ceste, se organizan a partir de una caja de escalera y un ascensor
enlazados a parlir de Una galeria, y sirven a seis viviendas por planta.

El volumen central con nucleo de escalera al norte y ofro al sur, con dos viviendas por planta.

El requerimiento de 1.200 metros construidos de locales comerciales, de un lado, v por ofro, lo ocupacion
maxima que permite lo ordenanza nos leva o ocupar teda la planta baja. con excepcion de los fres
pasajes de acceso a los nicleos de escaleras. De esta forma, el tradicional patio comunitario se sitda en
planta primera y no en planta baja.

Todas las viviendas disponen doble fachada, buscando las mejores condiciones de ventilacion, ascleo y
vistas,

Asl, se disponen dieciséis viviendas en coda uno de las plantas altas, resultando noventa v seis viviendas en
plantas altas; y otras cuatro viviendas en planta bojo, consiguiendo cien viviendas en totol.

Esta disposicion organiza los tipos edificatornios:
Viviendas a la galena, un dormitorio.
Viviendas en las esquinas, dos dormitorios.
Viviendas centrales, tres dormitorios,

Aun cuando el programa pedia el 50% de viviendas de dos y tres dormitorios, decidimos primar el nomero
de viviendas totales requeridas, cien viviendas, planteando 48 viviendas de tres domitarios, 24 viviendas
de dos dormitorios v 28 viviendas de un dermitorio.

Las cocinas son independientes

El tendido de ropa se proyecta liore de vistas

Se agrupan los ndcleos humedos

Se optimizan el nimero de camas por vivienda, siendo todos los dormitorios dobles
Las viviendas de 3 dormitorios tienen un solo bano

Para recuperar los metros destinados a portales y pasojes y aprovechando la alturo libre que nos queda
en las plantas bajas, se disponen entreplantas en las crujias interiores de los locales. Estas entreplantas no
superan el 40% de ocupacion del local al que se vinculan, como exige la ordenanza. De esta forma, se
consiguen 1.140 m2 para uso comercial en planta baja. Para agotar los 1.208 m2 gue se piden habria que
renunciar a una de las cuatro viviendas que se desamollan en planta baja. Optamos por dejar 100
viviendas.

Tanto la construccién como los materales que se proponen Intentan responder a la volumetria vy estructurg
de la edificacion, diferenciando la envelvente del volumen principal respecto a los paramentos gue
definen los cuerpos de terrazas y galedas.

Los terrozaos se fratan como elementos arguitecionicos gue ayudan en la definicion de la imogen del
conjunto vy matizan la relacién entre interdor y exterlor.
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funcionamiento climatico en verano
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La pricridad en verano es la proteccidn frente a la radiacién solar y la
eliminacién de las cargas producidas en la vivienda (latentes y sensibles). H
aire de la camara ventilada asciende ol calentarse produciendo una
depresidon en la misma gue aspira el aire caliente ascendente de dentro de la
vivienda. La galeria ventilada tiene la temperatura inferior al exterior lo que
también facilita el movimiento del aire.,

En este caso, en invierno, las medidas a tomar para el usuario es la de facilitar
el calentamiento medionte radiacian solar (sencillo debido a la inclinacion
solar en invierno), evitar la entrada de aire frio del exterior y conservar las
cargas intemas. La apertura de la proteccion solar y el ceramiento parcial de
la galeria permiten que el aire caliente circule por el interior de la vivienda.
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MINIMIZACION DE PERDIDAS Y
GANANCIAS DE CALOR EN EL
EDIFICIO

A, Volimenes compactos rodeados por ofra
piel que actian como pantallas de sombrao.
Fachadas ventiladas.

B. Alto grado de aislamiento tanto en partes
clegas como en acristalamientos.

C. Doble acrstalomiento con camara de gire.

D. Perfecto sellado de juntas.

E. Proteccidn solar flexible [toldos)

F. Orentacion respecto al sol.

CAPTACION DE ENERGIA SOLAR

A. Colectores solares: Agua caliente sonitaria,
cimatizacion, suelo radiante.

B. Células fotovoltdicas

AHCRRO ENERGETICO

Como premisa ideologico e imperative normative. La nueva nomativa no ha hecho mas que recoger y mesurar
una tendencia gue coda vez mas se iba produciendo en el buen hocer arquitectonico. A pesar de ello, esta
normativa solo se refiere al ahomo en la vida Uil del edificio pero no menciona nada sobre el proceso constructivo.
Como critenos a desamrollor se proponen:

= masdmizar el reciclaje en ko codena productiva de molenalas vy sisternas y disminucion de desechos en o

construccian.

- disminuir pesos con ko consigulente disminucién de materal y contaminantes

- oumentar aislamientos térmicos y oclsticos

- uso de cubiertas ojordinodos como elementos de control higrotérmico y generador de bienestar
- arquitectura seca, permitiendo la recuperacion del material empleado
- usa de sstemas v matenales en fochoda gue permitan su "outo-climatizacion'

- elernentos activos: profecciones occionadas por el usuarnio ya que aste as el principal actor en el ahomo

enargético

condiciones boclimohicas |
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FOSTEMIRILIDAC
- Sostenibilidod en el proceso productivo de los

VENTILACION maoterialss de construccian
- Sostenibildod en el proceso constructiva de los -
viviandos —
E - Sostenibilidad en el dicurk en el fiempo de la vivienda .
LV zoda: [ehoro energético)
A. Ventllacion natual CI'I..I : reciclar. 1. fr. Someter un matenol usodo  Un DIOCEso
Surceste-noreste y abajo-amiba. BTl DA B i valvier @ utlisd, ¥
; reutllizar. | . ir. Utkzor clgo, bien con ka funcién gue P (7774
! desempefiaba antedormente o con ofros fines. "J
== _
B. Ventilacion forzoda en zonas himedas. = RECICLAJE v /f/
Tanto en obra coma an los procesos previos como en la A s
; vida del edificio. 5e apestord por el uso de materales . 7
procedentes del reciclodo incluso de los elementos que ”h/_;
proceden de la mima obra. Los dnidos resultontes del 7 7
9 A
OPTIMIZACION DE LA LUZ DEL DIiA Tmmmw:;gﬁmwhmcmﬁmda ;mimﬁm ":, ﬁ'f/
placos de fitrocemento de la fochada y del HA, ,fj
Durante la vida de jos viviendaos, & sefema de recogico fo ]
A, Crujio no profundo pora enfrodao de luz por de pluvigles se olmocenord y se recicland pora usos de s ’z/
los dos fochadas. ;‘}* e S 77
IRANIPORTE ,//f/
El concepto de fransporte incide directomente en lo :’ ;;/,
' / concepcidn constructiva del edificio. Asl la sleccion dal oy . o
B. Grandes zonas acristaladas. ,-* formaio de elementos constructivos o el peso de los 7
mismos repercute en lo complefidod del fronsporte. //
Un formato adecuodo y matenales kgeros disminuyen el ,4_,'5
nimero de fronsporfes totoles de fabrico o obm e
pminuyendo con allo la aportocidn da C02 que genera gtﬁ
OTRAS MEDIDAS ECOLOGICAS . ”
-~ e
Q CUBIERTA AJANDIMADA ! o /x’:
A. Matenales ECG'BQCGS ¥y reciclables: -Aklamiento térmico a fravés de ko cdmaro de e ./'"z_"
exstente entre el césped y o fravés de ko copo de hero £
madera y textl, ocero (se puede reciclar i reiboiss focumilocian de okl 7
hosta el 90%). -ABlamiento ocdstico y acumdkacion térmica. 7
=waiora de la composicidn del aire en jos bamos
residenciales. /o
=wejoras an al microcima.
-5e maejora la escomentio de las ciudodes y &l confenido

B. Cubierio vegetal.

de ogua del paisaje.
“Ventajas lico-constructivas:

Se reducen kos rodiocionss ulfrovicleta y las
grandes oscilocionas de temperatura grocias a ko copo
profectoro de césped y de hema.
=Sedimeantocidn de polvo

C. Almacenamiento de aguas pluviales

i L
(Aljibes). Ilu"ulf M | m;wmnmmrmh
-Recuparocion de superficies verdes,
CORRECC|ON DEL CLIMA: VEGETACION
sl repercutlon luminles” de la vegetackdn puede serimportante en el coso de arboles cercanos al edfficio. Se
debe tombién estudiar el tipo de hojo porgue, s lo plerde durante el inviemo. puede gonarse visian de cielo v
rodiacion solar.

Por lo tanto, medianie ko presencla de arboles cercanos al edificio, podemos controlar y tamizar la enfrada de uz
alinteror, en aguellos lugares gua nos inferesen,
Da todas formas se dabe tener en cuenta gue lo vegetacion puade crecer y modificar en el futuro kas condiciones
actuales.
slg ieparcuslon ociillce’ de ba vegetacién siempre exdste un factor posifive, que es la barrera visual que pueden
ofrecer, en muchos casos suficiente para reducir psicolégicamente el grodo de molestio.
sl repercution elimalien’, finolmente, puede ser muy importante. La plontacidn de drboles puede hocer
combiar muy pasifivamente e microcima. 5i odemas se combina con la eleccién odecuoda de especies de hoja
perenne o caduca, los resultados pueden ser espectoculares. De este modo, los especies frondosas y de hoja
| caduco se plantardn mas cercanas a las fachadas con odentacion suroeste. Y las especles menos frondosas en la
cut: = fachodo este.
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planta cubiertas | :
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SUPERFICIES ccfg;*mums
| SEMISOTAND
TRASTERDS 1 AL 40 137,20 m*
Z0MAS COMUNES 54 20 m*
TOTAL 201,40 m*

I8 L AT R

| SOTAND -1

TRASTEROS 41 AL 60 102.80 m*

ZONAS COMUNES B3.20 m*

CUARTO TECNICO 24.00 m*

ZOMA RODADURA

¥ APARCAMIENTO 1.183,45 m*
TOTAL 1383.56 m*
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| TRASTEROSB1ALS0 | 10260 m* |

| CUARTOTECNICO | 48.00m |

| Ao | s |
¥ APARCAMIENTO

TOTAL R
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| SALON 15.85 m* SALON 16.60 m* SAl ¥
mf,'m: : m:u ":I, COCINA 5.85 m* coc?hr:n 1::5& ::
Iﬁ?smmumun ;msm LAVADERO _ 210 m* LAVADERO 2.50 m?
e s DISTRIBUIDOR 280 m* DISTRIBUIDOR S0
BARO 3.50 v DORMITORIO 1025 m* DORMITORIO 10.25 m*
TERRAZA 235 m BANO 390m* BANO 3.85 m?
ol S S SUP UTIL TOTAL 4045 m° SUP UTIL TOTAL 43.40 m?

. VENDA TIPO 13
R yTVIENDA THD 12

tipos de viviendas
e 1/200




I VENTA TIPO 3 1 NORTE

DORMITORIO 1 10.00 m? DORMITORIO 1

DORMITORIO 2 9.85 m® DORMITORIO 2 10.40
DORMITORIO 1 10.40 m? DORMITORIO 3 9.15 m DORMITORIO 3 9.15 m*
DORMITORIO 2 9.65 m? SALON 19.50 SALON 18.15 v
SALON 16.10 m* COCINA 6.00 m* COCINA 545m®
COCINA Qe BANO 3.30m* BARO 330m
BARO s LAVADERO 2,00 LAVADERO 2.00
LAVADERO 216m* e e ooy VESTIBULO 2.00
VESTIBULO 1.80 m? DIRTRIBUIDOR 435m DIRTRIBUIDOR 3d0m
i B TERRAZA 445 TERRAZA 630 m
SUP UTIL TOTAL 50.20 m* SUP UTIL TOTAL 6728 m* SUP UTIL TOTAL 66.00 m*

B viENoA 70 22
- B Eon 0 3 1 NoR)
- VIVEENDA TR 3.5

tipos de viviendas
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B V'VENDA TIPO 3.2

10.00 m*

8.85 m*

B.15 m*

18.50 m*

6.00 m?

3.30 m*

2.00 m*

1.80 m*

4.35m*

DORMITORIO 1 10.00 m* DORMITORIO 1
DORMITORIO 2 10.40 DORMITORIO 2
DORMITORIO 3 8.15 m? DORMITORIO 3
SALON 20.90 m? SALON
COCINA 5.45 m® COCINA
BARO 3.30 m? BANO
LAVADERO 2,00 m* LAVADERO
VESTIBULO 2,00 m* VESTIBULO
DIRTRIBUIDOR 340 m* DIRTRIBUIDOR
TERRAZA 3.05m* TERRAZA
SUP UTIL TOTAL 67.13m SUP UTIL TOTAL

4.45m*

6728 m*

B ENDA TIPO 21
R viERDas TERO 31 SUR
N aENDA TIPO 12

DORMITORIO 1 10.40 m*
DORMITORIO 2 9,65 m*
SALON 16.10 m*
COCINA 5.00 m?
BANO 420 m*
LAVADERO 215 m?
VESTIBULO 1.90 m*
TERRAZA 4.35m*
SUP UTIL TOTAL 50.50 m*
PRSI (WIS Sy S g
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tipos de viviendas




ADAPTACION VIVIENDA 3 DORMITORIOS PARA PERSONAS CON MINUSVALIA

SALON 18.65 m®
COCINA 6.25m*
LAVADERO 2.00 m#
[VESTIBULO 4.10m°
DISTRIBUIDOR 430"
DORMITORIO 1 10.00 m?
DORMITORIO 2 9.00 m*
DORMITORIO 3 7.50
BANO 410 m?
SUP UTIL TOTAL 65.90 m?

==

T

e e
(== "'I

lajalate

ol e o e e

|

e

BN RECORRIDO MINUSVALIDOS

e_1/200

accesibilidad
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